
 

 

Зарядка для язычка 

(тренировка артикуляционного аппарата с полутора лет) 
 
 
Погулять язык собрался: 
           (открыть рот) 

 
Он умылся, 

(кончиком языка быстро провести по верхним зубам) 

 
Причесался, 

(несколько раз провести языком между верхними и нижним и зубами, 

высунуть вперёд и обратно спрятать) 

 
На прохожих оглянулся, 

(провести языком по губам — «облизнуться») 

 
Вправо, влево повернулся, 
(повернуть язык в указанную сторону) 

 
Вниз упал, наверх полез 
(опустить язык вниз и поднять вверх) 

 
Раз - и в ротике исчез. 

(спрятать язык во рту) 
 


