
Первые признаки заикания 
 

Чтобы вовремя помочь ребенку, очень важно не 
пропустить первые признаки заикания: 

если ребенок вдруг внезапно замолкает, 
отказывается говорить (это может длиться от двух 
часов до суток, после чего ребенок вновь начинает 
говорить, но уже заикаясь);  
 если успеть обратиться к специалисту до момента 
возникновения заикания, его можно предотвратить; 
употребление перед отдельными словами лишних 
звуков (а, и); 
повторение первых слогов или целых слов в 
начале фразы; 
вынужденные остановки в середине слова, фразы; 
затруднения перед началом речи. 
  Знание этих причин должно помочь родителям 
вовремя заметить тревожные признаки и 
своевременно обратиться к специалистам 
(психологу, психоневрологу, логопеду), поскольку 
заикание легче предупредить, чем лечить.  
  
 


